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QUERIDOS AMIGOS  
de PASEOS VERDES  

 
 
 

Este verano no podremos caminar juntos en el bosque, pero con estas 
actividades queremos celebrar las bondades del mundo natural. Miremos 
con ojos cariñosos ese lugar de salud donde todos somos bienvenidos.  

Salir al aire libre, estar entre árboles y plantas, escuchar las aves, jugar en 
en los jardines y en el agua; todas estas actividades en la naturaleza 
pueden hacernos sentir mejor físicamente, mentalmente y 
emocionalmente.  

Este verano diviertanse, cuidense y escuchen a la tierra.  
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ARTE NATURAL 
 

Los elementos de la naturaleza son realmente hermosos. Podemos         
aprender jugando poniendo nuestra atención en los colores, texturas         
y formas de la naturaleza. Para hacer una bella decoración solo           
necesitas:  

 

➢ plato de papel, o cualquier papel duro 
➢ pegamento en barra o liquido 
➢ tijeras 
➢ elementos naturales como hojas, flores, semillas, tallos  

 
 Tomale una foto a tu obra de arte y comparte en social media de 

THPRD:  #thprd or @THPRDNature 



4 

Colorea a la Rana Aurora, Salamandra Sandra y 
Babosa Carlota del libro de actividades​ La Aventura 

del Columbia Gorge 
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IDEAS 

A veces me encanta hacer brazaletes con hojas y 
flores que me encuentro mientras camino.  

 
 

O también hacer dibujos y dejarlos para que otras 
personas sonrían.  

 

 
 



6 

COLOREA y DIBUJA 
Las hojas de los árboles tienen muchas formas y diferentes tonos de 
verde. Pinta estas y dibuja otras hojas de plantas que encuentres a tu 
alrededor. Te sorprenderá cuántas formas hay. 
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DIBUJA CON GIS 
Jugar con gises de colores puede traer horas de entretenimiento y 
diversión para toda la familia! Primero hay que sacar toda la basura del 
área donde vas a dibujar y después decora con imágenes y colores 
hermosos.  
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AGUA 
A todos nos encanta el agua, tomarla, jugar, bañarnos en ella, por eso hay 
que mantenerla lo más limpia posible. Al colorear esta gota de agua piensa 
en todas las maneras en que el agua beneficia a ti y a tu familia.  
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Direcciones 
Diviértete creando una ruta afuera con direcciones que toda la familia 

puede seguir.  
 
 

 
 
 


